
Innehåll: Laxfilé, Morot, Gul lök, 
Rotselleri, Krossade tomater,

Rapsolja, Hirs, Potatismjöl, Vatten.

Förvaring: Rumstemperatur. 
Öppnad burk kan förvaras med påsatt lock 

i kylskåp cirka två dagar. 
Uppvärmd mat ska inte sparas. 

Förvaras mörkt, ej över rumstemperatur.

Bäst före: Se lock.

Källsortering: Burk i Glas, lock i plåt.

Tillagning: Vattenbad eller 
1 minut i mikrougn 800 w.

Övrigt: Var försiktig vid tillagning och förtäring. 
Värm inte burken med locket på. 
Säkerställ att burken är intakt före

konsumtion och använd endast plastsked 
för att inte skada glasburken.

Nettovikt: 140 g.

Näringsdeklaration per 100 g:
 Energi   355,5 kj (85 kcal).  
 Fett    2,6 g.
    varav mättade fettsyror 0,4 g.
    enkelomättade fettsyror 1,4 g.
    fleromättade fettsyror 1,0 g.
 Kolhydrat   10,3 g.
    varav sockerarter 1,4 g.
 Fiber  1,1 g.
 Protein   4,0 g.
  Salt 0,04 g.

Producerad i Sverige för:
Utilis Food Sweden AB. 
Konsumentkontakt: 

www.utilisfood.se
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En härlig ragu på den fi naste laxfi lén med morot, gul lök, 
rotselleri, krossade tomater, rapsolja och hirs.



Innehåll: Lammfärs, Zucchini, 
Palsternacka, Potatis, Råris, Gröna linser, 

Broccoli, Gul lök, Vitlök, Vatten, Rapsolja.

Förvaring: Rumstemperatur. 
Öppnad burk kan förvaras med påsatt lock 

i kylskåp cirka två dagar. 
Uppvärmd mat ska inte sparas. 

Förvaras mörkt, ej över rumstemperatur.

Bäst före: Se lock.

Källsortering: Burk i Glas, lock i plåt.

Tillagning: Vattenbad eller 
1 minut i mikrougn 800 w.

Övrigt: Var försiktig vid tillagning och förtäring. 
Värm inte burken med locket på. 
Säkerställ att burken är intakt före

konsumtion och använd endast plastsked 
för att inte skada glasburken.

Nettovikt: 140 g.

Näringsdeklaration per 100 g:
 Energi   405 kj (97 kcal).  
 Fett    4,0 g.
    varav mättade fettsyror 1,2 g.
    enkelomättade fettsyror 2,8 g.
    fleromättade fettsyror 0,7 g.
 Kolhydrat   10,0 g.
    varav sockerarter 1,3 g.
 Fiber  1,6 g.
 Protein   4,0 g.
  Salt 0,01 g.

Producerad i Sverige för:
Utilis Food Sweden AB. 
Konsumentkontakt: 

www.utilisfood.se
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Härlig gryta på lammfärs med zucchini, palsternacka, potatis, råris, 
gröna linser, broccoli, gul lök, vitlök och rapsolja.



Innehåll: Kyckling, Röda linser, 
Morot, Rotselleri, Potatis, Gul lök,

Rapsolja, Hirs, Vatten.

Förvaring: Rumstemperatur. 
Öppnad burk kan förvaras med påsatt lock 

i kylskåp cirka två dagar. 
Uppvärmd mat ska inte sparas. 

Förvaras mörkt, ej över rumstemperatur.

Bäst före: Se lock.

Källsortering: Burk i Glas, lock i plåt.

Tillagning: Vattenbad eller 
1 minut i mikrougn 800 w.

Övrigt: Var försiktig vid tillagning och förtäring. 
Värm inte burken med locket på. 
Säkerställ att burken är intakt före

konsumtion och använd endast plastsked 
för att inte skada glasburken.

Nettovikt: 140 g.

Näringsdeklaration per 100 g:
 Energi   296,1 kj (70,6 kcal).  
 Fett    2,4 g.
    varav mättade fettsyror 0,2 g.
    enkelomättade fettsyror 1,3 g.
    fleromättade fettsyror 0,7 g.
 Kolhydrat   8,4 g.
    varav sockerarter 1,6 g.
 Fiber  1,5 g.
 Protein   3,9 g.
 Salt 0,02 g.

Producerad i Sverige för:
Utilis Food Sweden AB. 
Konsumentkontakt: 

www.utilisfood.se
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Smaklig ragu på kyckling med röda linser, morot, rotselleri,
potatis, gul lök, rapsolja och hirs.



Innehåll: Nötfärs, Råris, Morot, 
Gul lök, Vitlök, Krossade tomater, 

Rapsolja, Vatten.

Förvaring: Rumstemperatur. 
Öppnad burk kan förvaras med påsatt lock 

i kylskåp cirka två dagar. 
Uppvärmd mat ska inte sparas. 

Förvaras mörkt, ej över rumstemperatur.

Bäst före: Se lock.

Källsortering: Burk i Glas, lock i plåt.

Tillagning: Vattenbad eller 
1 minut i mikrougn 800 w.

Övrigt: Var försiktig vid tillagning och förtäring. 
Värm inte burken med locket på. 
Säkerställ att burken är intakt före

konsumtion och använd endast plastsked 
för att inte skada glasburken.

Nettovikt: 140 g.

Näringsdeklaration per 100 g:
 Energi   317 kj (75,6 kcal).  
 Fett    2,9 g.
    varav mättade fettsyror 1,1 g.
    enkelomättade fettsyror 1,7 g.
    fleromättade fettsyror 0,6 g.
 Kolhydrat   8,8 g.
    varav sockerarter 2,5 g.
 Fiber  1,0 g.
 Protein   3,4 g.
  Salt 0,05 g.

Producerad i Sverige för:
Utilis Food Sweden AB. 
Konsumentkontakt: 

www.utilisfood.se
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Klassisk Bolognese på nötfärs med råris, morot, 
gul lök, vitlök, krossade tomater och rapsolja.



Innehåll: Gröna linser, Broccoli, 
Palsternacka, Zucchini, Potatis, Råris, Gul lök, 

Vitlök, Vatten, Rapsolja

Förvaring: Rumstemperatur. 
Öppnad burk kan förvaras med påsatt lock 

i kylskåp cirka två dagar. 
Uppvärmd mat ska inte sparas. 

Förvaras mörkt, ej över rumstemperatur.

Bäst före: Se lock.

Källsortering: Burk i Glas, lock i plåt.

Tillagning: Vattenbad eller 
1 minut i mikrougn 800 w.

Övrigt: Var försiktig vid tillagning och förtäring. 
Värm inte burken med locket på. 
Säkerställ att burken är intakt före

konsumtion och använd endast plastsked 
för att inte skada glasburken.

Nettovikt: 140 g.

Näringsdeklaration per 100 g:
 Energi   333,3 kj (79,6 kcal).  
 Fett    2,0 g.
    varav mättade fettsyror 0,2 g.
    enkelomättade fettsyror 1,0 g.
    fleromättade fettsyror 0,6 g.
 Kolhydrat   11,5 g.
    varav sockerarter 1,3g.
 Fiber  1,9 g.
 Protein   3,0 g.
  Salt 0,01 g.

Producerad i Sverige för:
Utilis Food Sweden AB. 
Konsumentkontakt: 

www.utilisfood.se
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Mustig gryta på gröna linser, broccoli, palsternacka, 
zucchini, potatis, råris, gul lök, vitlök och rapsolja.


